
Soupis procedur

Název procedury

 K
o
u

p
e
le

 Koupel uhličitá + zábal po koupeli
 Koupel perličková + zábal po koupeli
 Koupel sirná + zábal po koupeli
 Koupel přísadová s rašelinovým extraktem
 Koupel přísadová se silicí levandulovou
 Koupel přísadová se silicí eukalyptovou
 Koupel přísadová se silicí rozmarýnovou
 Koupel přísadová se solí Mrtvého moře
 Koupel přísadová s kosodřevinou
 Mátová koupel
 Ovesná koupel
 Koupel vířivá na dolní končetiny
 Kneippova meduňková koupel
 Kneippova jalovcová koupel

 M
a
s
á
že

 Masáž ruční (15 min.)
 Masáž ruční (30 min.)
 Masáž podvodní
 Masáž reflexní
 Reflexologie plosky (chodidla)
 Lymfatická ruční masáž obličejová
 Lymfatická ruční masáž částečná (45 min.)
 Lymfatická ruční masáž celková (100 min.)
 Aromatická ruční masáž částečná (30 min.)
 Aromatická ruční masáž celková (60 min.)
 Relaxační masáž Jojoba (30 min.)

Z
á
b

a
ly

 Rašelinový tepelný zábal 
 Parafínový zábal
 Zábal s bahnem z Mrtvého moře

 F
y
zi

k
á
ln

í 
te

ra
p

ie

 Diadynamic, ultrazvuk, Träbertovy proudy
 Magnetoterapie
 Dvou nebo čtyřkomorová galv. lázeň, diatermie
 Solux, horské slunce
 Lokální fototerapie optimálním UV světlem
 Celková fototerapie optimálním UV světlem
 Lokální laserové záření

O
s
ta

tn
í  Uhličitá suchá koupel

 Finská sauna (90 min.)
 Mobilizace periferních kloubů
 Inhalační aerosolová léčba
 Techniky měkkých tkání nebo páteře

P
o
h

y
b

 Tělocvik léčebný individuální
 Léčebná tělesná výchova v bazénu
 Plavání v bazénu
 Instruktáž a zácvik
 Tělocvik léčebný skupinový 

L
é
k
a
ř  Vyšetření vstupní

 Vyšetření kontrolní
 Vyšetření výstupní
 Lékařská konzultace (5 min.)


