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ZALOZENO

LAZENSKE PROCEDURY A RELAXACNI BALICKY
Lazné Kostelec u Zlina

Platnost od 2. 1. 2023



CITITE SE UNAVENI, POTREBUJETE NACERPAT NOVE SILY NEBO SI JEN CHCETE e
DOPRAT PORADNOU DAVKU RELAXACE? .
-I ~

PRIDTE K NAM DO LAZNI A MY SE O VAS POSTARAME S MAXIMALNI PECI,

B_J

Pripravili jsme si pro Vas a Vase blizké jednodenni i vicedenni balicky, které v sobé kombinuji rozmanité lazeriské
procedury. Stacf si jen vybrat. Jednodenni balicky jsou urcené predevsim pro relaxaci a odpocinek — napriklad
po narocném pracovnim dni.

S]]

| |
BN S E
W]

Kazdy jednodenni balicek zahrnuje obéd dle viastniho vybéru v nasi hotelové restauraci. Tyto balicky jsou idedlni
treba jako darky pro Vase nejblizsi. Vicedenni balicky v sobé zahrnuji procedury, které jsou urceny pro relaxaci
i regeneraci unaveného organismu. Na tyto procedury budete dochazet nékolik dni podle rozvrhu, ktery si
dohodnete s vrchnf sestrou.



ODPOCINEK U MORE

Diky tomuto balicku mate jedinecnou
moznost ponofit se do naruce Mrtvé-
ho mofte a nechat na sebe pUsobit jeho
prrodni bohatstvi, které plsobf zklidriu-
jicim a relaxacnim Gcinkem na celé télo
— tiSl svalovou Unavu, Cisti a revitalizuje
pokozku.

BALICEK OBSAHUJE:

1x koupel se soli z Mrtvého more
1x zabal s bahnem z Mrtvého more
obéd

DEN JEN PRO SEBE

Tento balicek je uréen viem bez rozdilu
véku, kterf si chtéji odpocinout a udélat
si trochu ¢asu sami na sebe. Procedury
jsou voleny tak, abyste si odpocinuli ne-
jen fyzicky, ale i psychicky.

BALICEK OBSAHUJE:

1x perlickova koupel

1x ru¢ni masaz

1x lymfaticka masaz obliceje
obéd

\

JALOVEC A RAKYTNIK

Tento balicek je vhodny k celkové rela-
xaci, zklidnéni mysli a navozenf télesné a
psychické pohody. Priznivé ovlivni krevni
obéh i nervovy systém. Diky nému na-
Cerpate tolik potrebné nové sily.

BALICEK OBSAHUJE:
1x jalovcova koupel s rakytnikem
1x jalovcova masaz s rakytnikem

1x jalovcovy zébal s rakytnikem
obéd

2 BALICKY PROCEDUR JEDNODENNI

S VUNIi SKORICE

Skoricova silice prohriva a podporuje
latkovou vyménu v podkozi. Pri proce-
durdch v tomto balicku se nejen prohre-
jete, ale zaroven si diky prijemné vini
skorice uzijete i aromaterapeuticky za-
Zitek.

BALICEK OBSAHUJE:

1x skoricova minerélni koupel

1x skoricova ruéni masaz

1x zabal s kokosovym olejem

obéd

VYSVETLIVKY

ZADANO PRO MUZE

Doprejte svému partnerovi & priteli
moznost zrelaxovat namozené svalstvo
a unaveny organismus. Diky bali¢ku pro-
cedur Zadano pro muze tak za sebou
panové mohou nechat stres vsedniho
dne a aspon na chvili se mohou odpou-
tat od starostf.

BALICEK OBSAHUJE:

1x bylinna koupel s kosodrevinou
1x ru¢ni masaz klasicka 30 min.
1x konopny zabal

obéd

SiLA LECIVEHO KONOPI

Konopné procedury maji na nas organi-
smus vyborné regeneracni Ucinky. Bali-
Cek zahrnuje uceleny konopny program,
ktery je komplexnim resenim pro citli-
vou, suchou ¢i ekzematickou pokozku.

BALICEK OBSAHUJE:

1x konopna mineralni koupel
1x konopna ru¢ni masaz

1x konopny vyZzivujici zabal
obéd

Procedury v baliccich nelze ménit za jiné. Na jednodenni balicek si ve svém rozvrhu vyclerite dostatek casu. Smyslem balicku je vystoupit z kaz-
dodenniho shonu a uZit si odpocinek. Je pravdépodobné, Ze vzhledem k charakteru procedur budete absolvovat nékteré pred obédem a nékteré
az po obédé. Procedury probihaji v budové Idzni pod kopcem a obéd bude pfipraven v hotelové restauraci. Na pfechod mezi Idznémi a hotelem

dostanete dostatek casu.
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REZERVACE A KONZULTACE: pondéli — patek: 7:00 — 15:30 u vrchni sestry

tel: 577 152 420, e—mail: procedury@hotel-kostelec.cz, osobné: ordinace 4. patro, ¢islo dveri 416



POHODOVA RELAXACE

Balicek procedur je vhodny k regeneraci
unaveného organismu. Kombinace pro-
cedur je idedlni pro celkovou relaxaci,
uvolnéni svalového napéti a hloubkové
prokrveni pokozky. Tento balicek Ize do-
porucit zejména pri potizich pohybové-
ho aparédtu. 3 navstévy™

BALICEK OBSAHUJE:
2x perli¢kova koupel
1x raselinovy obklad
1x parafinovy obklad

1x ¢astecna ruéni masaz

KOUZLO TEPLE
RASELINY

Kombinace procedur je vhodnd pro
zlepSeni ¢innosti svalstva, zrychlenf lat-
kové vymény a lokdlni prokrveni. Pro-
hrivani tlumi bolest a uvolfiuje svalové
napéti. LéCi a preventivné pUsobi zejmé-
na pri revmatickych a gynekologickych
potizich. 3 navstévy*.

BALICEK OBSAHUJE:

2x radelinovy obklad

1x &astecnd rucni masaz

1x inhala¢ni aerosolova lé¢ba

1x prisadova koupel s raselinovym

extraktem
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PRO KRASNOU PLET

Kombinace procedur stvorena pro
hyckani Vasi pokozky. Diky aktivaci lym-
fatického systému bude Vase plet heb-
ka, pruznd a svézi a bude plsobit mla-
distvym dojmem. 3 navstévy™.

BALICEK OBSAHUIE:
2x lymfaticka obli¢ejova ruéni masaz
3x sucha uhlicita koupel

1x zabal s bahnem z Mrtvého more

4 BALICKY PROCEDUR VICEDENNI

ABY KLOUBY NEBOLELY

Naberte u nas nové sily a nechejte se
hyckat pri relaxa¢nich proceduréch, kte-
ré ulevi namahanym svaléim a kloubdim.
3 navstévy™

BALICEK OBSAHUJE:

2x raselinovy obklad

2x sucha uhlicita koupel

1x perlickova koupel

1x prisadova koupel s raselinovym

extraktem

SPECIAL PRO VASI
POKOZKU

Doprejte si komplexni péci o vasi una-
venou plet. Kazda pokozka si totiz za-
slouzi hyckat, aby byla hebkd, mladistva
a vitalni. 3 navitévy*.

BALICEK OBSAHUJE:

2x sucha uhli¢ita koupel

1x sirna koupel

1x castecnd aromaticka masaz

1x zabal z bahna z Mrtvého more

SENIORSKY BALICEK

Procedury jsou zvoleny tak, aby organi-
smus prili§ nezatézovaly a pritom byly
maximalné ucinné zejména na pohybo-
vy aparat. 5 navitév*,

BALICEK OBSAHUJE:
2x ra8elinovy obklad
2x sucha uhlicita koupel
2x perlickova koupel
2x parafinovy obklad

1x ¢astecnd rucni masaz
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ZDRAVi Z PRIRODY

Nase matka Zemé ndm ddvd mnoho ze
svého bohatsvi k tomu, abychom moh-
li lépe Zit, Iépe pracovat a také kvalitné
odpocivat. Dary prirody nam mohou
pomoci také se zdravotnimi nesnazemi.
6 navstév™,

BALICEK OBSAHUJE:

1x Kneippova mineralni koupel arnika
1x syrovatkova mineralni koupel

1x koupel se soli Mrtvého more

2x castecnd rucni masaz

2x zébal s bahnem z Mrtvého more
2x obklad se smési ajurvédskych bylin
1x hydromasazni koupel

s kosodrevinou

SPECIAL PRO SENIORY

Balicek Sity na miru primo seniortm.
Regeneracni program napomaha har-
monicky sladit pretizeny pohybovy
aparat, zlepsuje prokrveni organismu a
ulevuje unavenému télu. Prinese bajecné
chvile pIné relaxace. 5 navstév™*.

BALICEK OBSAHUJE:

2x sirna mineralni koupel

1x viriva masaz dolnich koncetin

1x koupel s raselinovym extraktem
2x castecnd rucni masaz

1x raselinovy obklad

2x parafinovy obklad
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HREJIVE OBJETI

Prohrivanim jednotlivych ¢asti téla mad-
Zete nacerpat ztracenou energii. Balicek
Hrejivé objeti Vam diky blahodarnym
Ucink&m tepla dopreje prijemnou rela-
xaci. 5 navstév™,

BALICEK OBSAHUIE:

1x skoricova minerélni koupel

1x skoricovy detoxikaéni zabal

1x Kneippova koupel Arnika horska
1x koupel s raselinovym extraktem
1x zabal s kokosovym olejem

1x ru¢ni skoricovd masaz

1x indickd masaz hlavy

1x raselinovy obklad

1x parafinovy obklad

6 BALICKY PROCEDUR VICEDENNI

KOUPELOVA VARIACE

Koupel patri k tém nejvyhledavanéj-
$im relaxacnim proceduram. Koupele
totiz zklidni nervy, zregeneruji namo-
zené svaly a zrelaxuji cely organismus.
4 navstévy™.

BALICEK OBSAHUJE:

1x ovesna mineralni koupel

1x Kneippova mineralni koupel
Arnika horska

1x syrovatkova mineralni koupel

1x zabal s kokosovym olejem

1x ru¢ni ¢astecna masaz

1x indicka masaz hlavy

1x medurikovy obklad

1x hydromasazni koupel

s kosodrevinou

KONOPNE MAMEN!I

Konopné produkty pomahaji tlumit
zané€ty a bolest. Diky pridanému ko-
nopnému oleji maji sirné koupele vel-
mi priznivy vliv i na kloubni ¢& svalové
potize. Konopi se vyuziva i jako U¢innd
pomoc pro ekzematickou plet, lupén-
ku, svédivou a problematickou pokozku.
4 navstévy*.

BALICEK OBSAHUJE:

2x konopna mineralni koupel
2x konopna rucni masaz

2x konopny vyZzivujici zabal

2x konopny peeling

ORIGINAL NA MIRU

Balicek s individualnim pristupem. Pro-
cedury po konzultaci sestavi fyziotera-
peut na misté s ohledem na V&s aktualnf
zdravotnf stav. 3 navstévy™.

BALICEK OBSAHUJE:

2x sirna koupel se soli Mrtvého more
1x zébal z bahna Mrtvého more

3x individudlni fyzioterapie vcetné

elektrolécby
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HARMONIE PRO DVA

Balicek urceny dvéma. Dvéma blizkym osobam, dvéma prate-
[&m, milencdm ¢&i manzeldm. Prosté dvéma lidem, kteri pred
sebou nemaji zddnd tajemstvi. Vétsinu procedur absolvujete
spole¢né. Budete si moci spole¢né vychutnavat dokonalou re-

laxaci, konverzovat a sdélovat si dojmy. 3 navstévy™.

BALICEK ONA OBSAHUIE:

1x Kneippova mineralni koupel Arnika horska
1x hydromasazni koupel s kosodrevinou

1x Svestkova rucni masaz

1x medurikovy obklad

1x zabal s panenskym kokosovym olejem

1x lymfatickd masaz obliceje

BALICEK ON OBSAHUJE:

1x sirnd mineralni koupel s raselinovym extraktem
1x konopnda hydromasazni mineralni koupel

1x ruéni ¢astecna masaz

1x konopny vyZzivujici zabal

1x obklad se smési ajurvédskych bylin

1x konopna ruéni masaz

\

S VUNI BYLINEK

Voriavé minerdlni koupele a bylinné zébaly priznivé plsobi na

pokozku a umoznuji celkovou relaxaci. 2 navitévy™*,

BALICEK OBSAHUIE:

1x koupel s Arnikou horskou

1x voriavy matovy obklad

1x bylinna koupel s kosodrevinou

1x relaxaéni medurikovy obklad

8 BALICKY PROCEDUR VICEDENNI

BABICCINO TAJEMSTVI

Uz nasi predkové pochopili, ze tradicni
produkty venkova plné lidského snazent
a lasky k prirodé jsou pro lidské zdra-
vi nezbytné. Navrat ke korenlim vam
mUze zprostredkovat nase Babiccino
tajemstvi. 3 navstévy™.

BALICEK OBSAHUIJE:

2x ovesna mineralni koupel

1x syrovatkova mineralni koupel
1x medovd masdz

2x obklad se véelim voskem

VYSVETLIVKY

DETOXIKACNI BALICEK

Balicek je zaméreny na procisténi a
nastartovani vaseho organismu. Po-
moci specidlnich procedur obsahuijicich
prirodni produkty probudime vase
télo a doddme mu ztracenou energii.
3 navstévy™

BALICEK OBSAHUIJE:

2x medova detoxikacni masaz

1x sirna koupel se soli Mrtvého more
1x detoxikacni zabal s mor‘skou rfasou
1x ruéni lymfaticka masaz nohou

1x obklad se véelim voskem

ZADANO PRO ZENY

Kazda Zena obcas touzi po trose klidu.
Po case, ktery mize vénovat sama sobé,
po case bez kazdodennich starosti, pra-
covnich povinnosti a péce o své blizké.
Kazda Zena si zaslouzi odpocinek, vyzi-
vujici koupel, relaxacni masaz ci vonavy
zabal. Kazda si zaslouzi nasi péci. 2—-3
navstévy™.

BALICEK OBSAHUIJE:

1x syrovatkova mineralni koupel

1x lymfatickd masaz obliceje

1x ruéni skoricova masaz

1x zabal s morskou rasou

1x zabal s kokosovym olejem

* Pravdépodobny pocet Vasich ndvstév v Idznich. Mize se liSit v zdvislosti na Vasich casovych moznostech a na zdkladé aktudiniho vytizeni
balneoprovozu. Procedury v baliccich nelze ménit za jiné. Procedury probihaji v budové Idzni pod kopcem.
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VOLNE PRODEJNE PROCEDURY

Typ procedury Ndzev procedury Typ procedury Ndzev procedury

vz Fasiz e (5 min) Zivay—avwady T Baron anwad
F3SEZ TUET GO e P O D e e
Masaz podvodni Raselinovy tepelny obklad
Aromatickd masdz (G0 min) Medutlony obad e
Lymfatickd masaz oblicele e OV DK e
Lymfatickd rucni masaz castecnd (45 min) e Obklad se smesi ajurvedskych bylin e
Svesthovd rudni masaz (20 min) e OBk Se VM YOS ke ettt sttt ene
Jaloveova masaz s rakytnikem (20 min) e Zabaly — natéry na télo Zabal's bahnem Mrtveho mofe e
Relaxacni masaz s Jojobovym olejern (30.min) e Zabal s panenskym kokosovym olejem e
Reflexalogie plosky chodidla || ettt skoficovy detoxkatni zabal | ettt
Indicka masaz hlavy —antistressova (30 min) e ZADal S MOFSKOU FaS0U e
Konopnd rucni masaz —- na problemat. kGzi (30 min) . Konopny vyZivujici zabal
Rucni skoficovd masaz - proticelulidova (20 min) Jaloveovy zébal s rakytnike
Medovd masé? - detoxkatni GOmin) e StV vy bRl
Batkovanis masazizad aSiie. e Peeling téla KOO Dl NG et
Barkovanf Svestkovy t&lovy peeling

10 NABIDKA PROCEDUR VOLNE PRODEJNE PROCEDURY 11



VOLNE PRODEJNE PROCEDURY

Typ procedury Ndzev procedury

Koupele Koupel s raselinovym extraktem

Koupel s esenci Svestky

12 NABIDKA PROCEDUR

Typ procedury

Specidlni terapie

Ndzev procedury

Ihnalace aerosolova
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Cazne®
Lazné Kostelec u Zlina
Lazné 493, 763 14 Zlin 12
GPS: 49.2535008N, 17.6997014E

Tel. recepce: 577 152 111
Tel. objednavky: 577 152 420
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E-mail: procedury@hotel-kostelec.cz
www.hotel—kostelec.cz

Zména informaci vyhrazena pro Hotel Lazné Kostelec.



