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JARO V KOSTELCI

Doprejte si
JARO V LAZNICH

Co mtizete pro své zdravi udélat, kdyz se po zimé citite unaveni
a vycerpani? Zpét do fyzické i dusevni pohody se dostanete
v nasich laznich.

Koupaliste s vyhiivangmd bazény

a koupalisti v aredlu lazni zacina

sezona mnohem dfive nez jinde.

Zaplavat si tady mudzete uz od kvét-

na, protoze bazény se vyhrivaji mi-
nimalné na 28 stupnd. | v pfipadé chladnéj-
Siho pocasi se tak budete ve vodé citit velmi
pfijemné. Plavecky bazén dlouhy 25 metrl
se otevira nejdrive, a to prvni kvétnovy den.
Bazén pro neplavce i brouzdalisté pro nej-
mensi déeti jsou také vyhfivané a spousti se
v zavislosti na venkovni teploté, nejpozdéeji
pbéhem cCervna. Plavecka sezona se uzavira
na konci zafri, ale i potom lze vyuzit venkovni
vyhfivané vifivky, které jsou v provozu ce-
loro¢né. Bazény doplniuji dalsi sportoviste:
najdete tu minigolf, tenisovy kurt, volejbalo-
vé hfisté nebo pétanque.

firoda nas nabiji energii a za-
roven nam poskytuje Utocis-
té, kdyz potfebujeme zvolnit
tempo a odpocivat. Takovou
silu ma i pfiroda v kosteleckych laznich.
Ty se nachazeji v nadherné kopcovité
krajiné na rozhrani Hostynskych a Vizo-
vickych vrch( uprostred lesu, jez pUsobi
Jjako oaza klidu. A jarni pocasi pfimo 1aka
k prochazkam do pfirody ¢i vyjizdkam
na kole.
Lécivou moc ma nejen zdejsi pfiroda, ale
také mineréalnivoda s vysokou koncen-
traci sirovodiku. Jeji slozeni je idealni
k lé¢bé pohybového aparatu, pfi boles-
tech kloubU i svall a velmi dobfe plsobi
na rlzné druhy koznich onemocnéni.
K jaru samozrejmeé patfi Velikonoce,
kdy mizeme volné dny vyuzit k odpo-
¢inku a nacerpani novych sil. V nabidce
mame hned nékolik velikonocnich poby-

Tésit se mlzete na velikonocni tradice,

specialni menu, tanecni vecery nebo
navstévu poutniho kostela ve Stipé.
Pobyt v Kostelci u Zlina ale nenijen o lazenskych proceduréach,
v okoli najdete plno zajimavych mist, ktera si zaslouzi vasi
pozornost. K nejvétsim turistickym lakadldm patfi Zoologicka
zahrada LesSn3, ktera je v jarnich mésicich plna nové naroze-
nych ¢i vylihnutych mladat. Zoo se nachazi jen dva kilometry
od lazni a dostanete se k ni bezpecné také po cyklostezce.
Nevahejte a prijedte se k ndm nadechnout jara. Vérte, Ze kouz-
lu kosteleckych |azni snadno podlehnete.

tl s procedurami a pestrym programem.

S Velikonocemi se poji cela fada zvyki. Pojdme se podivat,
jak se svatky jara slavily na vychodni Moraveé.

ejvyznamngjsim dnem pro kfestany je nedéle, Bozi
hod velikonoéni, kdy si pfipominaji Kristovo vzkfiseni
a kon¢i dlouhy ¢tyficetidenni pust. Dfive bylo nej¢as-
t&jsim velikonocnim pokrmem pecivo z kynutého
tésta zapecCené spole¢né s potravinami, které se b&hem pustu
jist nemely. V raznych &astech Valagska mélo pecivo jinou
podobu i nazev, at uz to byl mazanec, baranek, baba, babicka
nebo bablvka. Beranci a mazance ze sladkého tésta, jak je
zname dnes, se zac¢aly objevovat aZ pozdéji.
Zatimco nedéle je svatkem cirkevnim, pondéli uz patfi ke svat-
kim lidovym a slavi se pfichod jara. Spojeno je hlavné s po-
mlazkou, které se na Valassku fika sSmigrust, mrskacka, Slahacka
nebo Sibacka. Velikono¢ni slehadni mélo zarucit zdravi, zbavit télo
nemoci a zabranit uschnuti. Valasi také vefili, Zze mrskani mlady-
mi pruty zabrani ,opragivéni* a rlznym koznim chorobam. Diive
se Slehala i zvifata, aby se brzy rozmnozila nebo stromky, aby se
probraly ze zimniho spanku a zacaly plodit.
A's ¢im chodi chlapci za dévcaty na pomlazku? Nejcaste-
jijsou to spletené vrbové pruty, kterym se fika tatary nebo
korbace, oblibené jsou i vétve jalovce. Drive se pouzivaly také
brezové a modfinoveé vétvicky nebo kofeny Iékofice. Za Slehani
byli muzi obdarovani vafenym malovanym vajickem. Na Va-
lagsku se vajicka zdobila rGznymi zpUsoby. Asi nejstarsi bylo
leptani kyselinou mravenci, kdy volny vzor vznikal po viozeni
obarveného vejce do mravenisté. Podomacku se leptalo oc-
tem ¢i kyselinou solnou nebo dusi¢nou. K tradi¢nim tech-
nikam patfi batikovani, tedy vykryvani vzoru vcelim voskem
a nasledné barveni, nebo vyskrabovani, kdy se vzor vyryval
na obarvené vejce.

VELIKONOCE
N

VELIKONOCNI SYMBOLY

Na stul se davaly symboly Zivota, svétla, zdravi
a Stésti, coz byly zelené ratolesti, Cervena jablic-

ka, vejce i svice. Mezi symboly hojnosti, plodnosti

a bohatstvi patfily hrach, cocka nebo susené
ovoce. A k tradi¢nim symboldm patfil beranek jako
symbol obéti, zajicek a vajicka jsou pak spojeny

s plodnosti a novym Zivotem.

v s v » v v
Valasskd veprovi pecene
Suroviny:

800 g veprove pecene

200g uzeného masa
1cibule, 2 rajcata, 1 paprika
2dl vyvaru

150g nastrouhaného eidamu
400g uvarenych brambor
olej

petrzelka

stl, pepr

Navod k pripravé:

Platky vepfového masa naklepeme, opepifime, oso-
lime, opec¢eme na oleji a vloZzime do zapékaci misky.
Na zbylém oleji zpénime pokrajenou cibuli, na ni
podusime na kostky nakrajené uzené maso, pokra-
jena rajcata, papriku a petrzelku. Podlijeme vyvarem
a chvili povafime. Smési prelijeme maso v zapékaci
misce, pokryjeme platky varenych brambor, posype-
me syrem a dame péct do trouby.



ZIVOTNI STYL

PROCEDURY

Zima kondi, slunce za¢ina hrét, dny se prodluzuji a vy misto
privalu energie citite jen vyc¢erpani. Proc¢ jarni tinava vznika
a jak s ni mizeme bojovat?

ladné mésice predstavuji pro nase télo velkou
zatéz. Oslabuji nas respiracni onemocnéni,
pokles fyzické aktivity, nedostatek slunec¢nich

paprskl i tolik potfebnych vitamind. S pficho-
dem jara nastévaji zmény, na které nage t&lo reaguje, a muize
se objevit i jarni Unava. Nepfijemny stav, kdy citime fyzické
i psychické vyCerpani, nas dokaze hodné potrapit.

ezi hlavni pfiznaky patfi malatnost, bolesti hlavy,
apatie, pfidat se mUze také nevolnost. Objevuji se
dusevni potize, jako jsou podrazdénost, poruchy
koncentrace nebo Casté zmény nalad.
Jak se téchto nepfijemnych stavd zbavit a dostat se zpét do kon-
dice? Dulezité je dodat télu silu a podpofit jeho regeneraci.

ednou z prvnich véci, kterou byste méeli udélat, je

Uprava jidelni¢ku. Po zimé mUze byt traveni kvlli t&z-

&im jidlam zpomalené, a proto se zamérfte na pestrou

a odlehc¢enou stravu. Pridejte si na talif vice zeleniny,
ovoce a lusténin. Bilé pecivo vyménte za celozrnny chléb, kte-
ry obsahuje vice vldkniny, a ¢ervené maso nahradte bilym nebo
rybami. Vyhybejte se tu¢nym a smazenym jidlGm, cukru, bilé
mouce, alkoholu, slazenym néapojim, sladkostem a polotova-
ram. Dulezité je dodavat t&lu dostatek potfebnych vitamind,
minerald, stopovych prvkd a Zivin, které podpofi latkovou vymé-

Nnu, procesy regenerace a zaroven maji antioxida¢ni schop-
nosti. Pohlidejte si nejen jidelnicek, ale i pfijem tekutin. Spravny
pitny rezim totiz pomaha z téla odbouravat toxické latky a je
velkym pomocnikem v boji s jarni navou. Vhodna je Cista voda,
neslazené bylinné ¢aje, zafadit muzete i oblibené smoothies.

fidejte do svého programu pravidelny pohyb. Nemu-

site hned zacit béhat maratony nebo tyrat své télo

v posilovné. Staci prochazky do piirody, kdy vam chu-

ze spole¢né s pobytem na cerstvém vzduchu pomu-
Ze prijit na jiné myslenky. Okysliceni mozku a krve prospiva
regeneraci, odstrafuje napéti a zlepsuje kvalitu spanku. Diky
pobytu na slunci doplnite vitamin D, ktery pfizniveé ovlivhuje
stav kosti a zlepsuje imunitu.

ajdéte si Cas na odpocinek, regeneraci a obnovu sil.
Nezapomente ani na kvalitni spankovy rezim, coz
znamena alespon 7 az 9 hodin spanku u dospélého
¢lovéka. Nase zdravi vyznamneé ovliviuje psychika,
proto se zkuste zaméfit pfedevsim na to, co vam v Zivoté
pfinddi radost. A protoze je jaro symbolem novych zacatkad,
muzete se vrhnout do néceho pro vas dosud nezndmého.

arni detox se ovéem netyka jen téla, ale velmi Cas-

to i domova, ktery potfebuje také ocistit. Mate tedy

idealni prileZitost, jak se zbavit nepotfebnych véci.

Projdéte si Satnik i celou domacnost a nepouzivané
véci odneste do sbérnych kontejnerd nebo vénujte nékomu,
kdo je jesté vyuZije.

Priroda je plna pokladii, které nam pomahaji pri 1é¢hé nejriiz-
néjsich nemoci. A jeji dary vyuzivame také v nasich laznich.

fipravili jsne pro vas vonavé procedury s prirodnimi lat-
kami, které probudi a znovu nastartuji vas organismus.
K pfirodnim zéazrakdm patii bezesporu jalovec, ktery
ma velmi Siroké vyuziti. Je to jedno z mala kofeni
pochazejici ze stfedni Evropy, a proto se s oblibou pouziva
hlavné v rakouské, bavorské i eské kuchyni. Plody jalovCinky
slouzi nejen k dochuceni pokrm nebo vyrobé& aromatickych
napoju, ale v neposledni fadé jsou velkym pomocnikem pfi
lé¢bé revmatickych bolesti svall a kloubd. V kosteleckych 1&z-
nich pridavame k jalovcovym koupelim, zadbaldm ¢i masazim
jeste rakytnik, ktery obsahuje vitaminy B, C, D a E, organické
kyseliny a mineraly. Tato kombinace ma vyborné regeneracni
Ucinky, povzbuzuje organismus a pomaha pokozce, aby byla
vlacéna a svézi.
Protoze jsme na Valassku, nezapominame na léc¢ivou silu
Svestek. Tyto vonave plody pomahaji pfi bolestech kloubu,
uspesne léci revmatismus a dnu, protoze odbouravaji a vypla-
vuji mocovinu.
Vyzkouset muzete i na prvni pohled nendpadnou rostlinu,
ktera prijemné voni po medu a citronu a obsahuje jedine¢né
latky. Medunka léciva uklidrnuje a pomaha pfi nespavosti ¢i bo-
lestech hlavy. Medunkové koupele Uspesné zmirfiuji nervové
napéti a blahodarné pusobi proti kifecim.
Energii dodaji vasemu télu koupele se soli z Mrtvého more,
bahenni zdbal s morskou fasou nebo obklad s v¢elim voskem,
ktery se v lazenstvi vyuziva diky vysokému obsahu hodnot-
nych latek. Pokud davate prednost masazi, potom sahnéte

po medové. Spojeni detoxikacnich Gcinkd medu a masérskych
hmat ocisti vase télo od choroboplodnych zarodkd, prokrvi
pokozku a z téla se odstrani nahromadéneé skodliviny.

Vybirat mdzete z mnoha dalsich [é¢ebnych a relaxa¢nich pro-
cedur. Doprejte svému télu tu nejlepsi péci v nasich laznich.

Neni Kostelec
jako Kostelec

Nazev Kostelec neni ojedinély, u nas najdete 25 mést, obci nebo
jejich ¢asti, které nesou tohle jméno. Ale pouze Kostelec u Zlina
se muize pochlubit vydatnym sirnym pramenem a laznémi.

rvni ovérena pisemna zminka pochazi z roku 1399, kdy

se Zdenék ze Sternberka upisuje k ro&nimu platu pét

hfiven Anezce Stépanové ze vsi Kostelec.

Slovo Kostelec vzniklo z latinského castellum, coz
znamena pevnost ¢i opevnéné hradisté. Dnes uz v Kostelci
zadny kostel nestoji, ale jesté v 16. stoleti najdeme zminku
o dfevéném kosteliku, jenz pozdéji pravdépodobné vyhorel.

V ném se méla nachazet jedna ze tfi nejstarsich moravskych
soSek Panny Marie s Jezulatkem z lipového dfeva, ktera je nyni
umisténa v poutnim chramu Narozeni Panny Marie ve Stipé.
V souvislosti s pfenesenim sosky do nového chramu v roce
1764 se dokonce mluvi o zazraku, protoze poutnici vidéli kro-
meé slunce jesté dalsi dveé hvézdy zafici na denni obloze.
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Chystite firemnr aker

nebo rooinnou oglavu?

elements
koupelny
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Zlin Areal Svitu, 64. budova

GIENGER Kvitkovicka ul., u Shell smér Pohorellce
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elements-cz.cz

Vyuzijte prostory v kosteleckych laznich,
kde je nabidka opravdu pestra.

okud planujete akci pro mensi
pocet lidi, bude pro vas idealni
volbou Cerveny salonek pro 20
osob. Velmi pfijemné se budete
citit v moderné zafizeném Modrém
salonku s kapacitou az 35 osob, ktery je
vhodny pro rodinné akce, oslavy i svatby,
ale také jako mistnost na firemni prezen-
tace, Skoleni, seminare ¢i workshopy.
Pro oslavy s vétsim poctem osob budete
mit k dispozici Salonek 19. jamka a v pfi-
pade, Ze planujete firemni vecirek nebo
jinou velkou akci, mUzete si pronajmout
Lazensky sal, kam se vejde az 150 hostU.
Salonky jsou vybaveny potfebnou techni-
kou, dataprojektorem i platnem. Na kaz-
dou akci vdm podle pfani a pozadavkl
pfipravime nabidku rautd nebo coffee
breakd.
Radi zajistime animacni program na KIic,
wyuzit mUZete i sportovisté v aredlu véet-
né golfového hristé. Zaslouzenou relaxaci
si pak doprejete béhem masazi, koupeli
¢i zabald.

er pro
Cerpadla

gienger.cz

Golfové hris

te

ZNOVU OZIVA

Na golfovém hristi v Kostelci u Zlina startuje dalsi sezona.
A€ uz patrite mezi zkusené hrace, nebo s golfem teprve
zacinate, prijedte k nam za golfovymi zazitky.
olfovy areal nabizi kvalitni devitijamkového hristé,
driving range s patnacti modernimi odpalisti, cvicny
putting green a chipping green s pisecnym bunke-
rem, tffjamkovou akademii. HFist& umisténé v kopco-
vité krajiné je rozmanité a zajimaveé modulované. | v chladnych
mésicich zUstava hristé oteviené, ale funguje v zimnim rezimu.
Od dubna se jiz znovu otevird plnohodnotné hristé s regulér-
nimi odpalisti i letnimi greeny. Stejné jako kazdy rok zahaji se-
zonu tradi¢ni Majovy turnaj. A béhem celé sezony pak bude
pfipraveno mnoho turnajd pro malé golfisty i dospélé hrace.
Velké oblibe se tési také golfové prfimeéstské tabory, které se
pod vedenim profesionalnich trenérl konaji o prazdninach.

Zakazana hra

Na celém svété se v soucasnosti vénuje golfu témér 70
miliond registrovanych hracd. Kde ale tato hra vlastné
vznikla? Panganica, coz byla hra podobna golfu, se hrala

jiz ve starovékém Rimé. Rimané se za pomoci holi a rlzné
tvarovanych drev pokouseli trefit micek, ale neméli jamky.
Pocatky moderniho golfu, jak ho zname dnes, se objevuji v 15.
stoleti ve Skotsku. Zaliba v této hfe vedla dokonce k zédkazdm
od skotského parlamentu kréle Jakuba II. Golf se totiz stal tak
oblibenym, Ze jej vojaci ¢asto hrali misto plnéni svych povin-
nosti. V 16. stoleti se golf rychle rozsifil a jeho kouzlu propadly
i Zeny. Prvni ddmou byla pravdépodobné skotska kralovna
Marie Stuartovna, kterd byla kritizovana za to, Ze se pouhé dva
tydny po smrti svého manzela vénovala golfu. Postupné se
hra dostala do dalsich zemi a na pocatku 20. stoleti vznikaly
prvni golfové kluby a hfisté také v Rakousku-Uhersku.

Za zaZitky na Kole

Vydejte se na kole po vyhledavanych cyklostezkach nebo na
trasy, kde témér nikoho nepotkate.

Kostelce si mUzete naplanovat pohodové vylety, stejné

jako delsi a naro¢néjsi trasy.

Na kole se dostanete do nedalekého Zlina, k hradu Ma-

lenovice nebo do kouzelné zlinské zoo. A kousek za ZIi-
nem uz zacinaji nadherné kopce Hostynskych vrchd. Mlzete
sem vyrazit na kole pres obec Lukov, kde se nachazi zficenina
hradu, nebo se svézt cyklobusem. Na oblibenou cyklostezku
podél Batova kanalu se napojite v Otrokovicich, dal budete
pokracovat do Kromeéfize nebo Uherského Hradisté. Dalsi trasy
vas zavedou k vétrnému mlynu ve Stipé, dostihovému zavodisti
ve Slusovicich nebo na zamek ve Vizovicich.




TURISTICKE CILE

V okoli kosteleckych lazni najdete fadu pamatek a dalSich
mist, ktera stoji za navstévu. Vratite se do obdobi Velké
Moravy, poznate majestatny hrad Buchlov, zamky Buchlovice
a Lesna nebo zahrady zapsané v UNESCO.
hd
ivot predkii
Archeoskanzen v Modré, ktery predstavuje opevnéné
sidlisté z doby Velké Moravy, vznikl na podkladé skutec-
nych archeologickych nalezd, z nichZ nékteré pochazeji
pfimo z mista, kde se skanzen nachazi. Pfi navstéve se podivate
za hradby opevnéni, vstoupite do obydli, dilen a hospodarskych
i cirkevnich staveb v&etné paldce biskupl a kostelika svatého
Jana. Vedle archeoskanzenu se nachazi zajimava expozice slad-
kovodnich ryb Ziva voda s podvodnim prosklenym tunelem, S
kde vas obklopi vodni svét, jak jej neznate. Kv&tna zahrada, Kromé&fiz, foto: m-ARK

Kouzelné zahrady

Patfi mezi opravdové skvosty, proto byla Kvétna zahrada
spole¢né s Podzameckou zahradou zapsana na seznam
UNESCO. A pravé na jare je idealni doba navstivit obé krome-
fizské zahrady. Pohlti vas neskutecna krasa tisict kvétd a vani.
V Kvétné zahradé, znameé takeé jako Libosad, budete obdivovat
nejen bohatou kvétinovou vyzdobu a mnoho vzacnych drevin,
ale také vzacnou ukazku architektury. K prochazkam a odpocin-
ku v pfirodé zase laka navstévniky Podzamecka zahrada. Park
s loukami, vodnimi plochami a Fadou romantickych zakouti si
urcité zamilujete.

Zamek v zoo

Zlinska zoologicka zahrada je unikatni tim, ze za jeden den
skutecné procestujete cely svét. Podivate se do Afriky, Asie,
Ochrance hranice Australie nebo Ameriky a jesté si mizete prohlédnout pohad-
kovy zamek, ktery se nachazi pfimo v aredlu zahrady. Zamek
vybudovany na konci 19. stoleti patfil hrabécimu rodu Seilernd
a témeér vée v interiérech je plvodni. V okoli zamku najdete
vyhledavanou Zatoku rejnoky, kterd svym pojetim a rozlohou
nema v Evropé obdoby, letni expozici aligatord i novy spolecen-
sky prostor U Supa.

Archeoskanzen Modra, foto: m-ARK

K nejstardim hradlm u nas patfi Buchlov, jehoz historie se
zacala psat uz v 13. stoleti. Diky své poloze byl majestatny hrad
dulezity pro ochranu vychodni hranice zemi Koruny ¢eské.

Na Buchlové si mdzZete vybrat z nékolika prohlidek, nechybf ani
okruh pfizpUsobeny détem. Jen par kilometrd od hradu se na-
chazi dalsi vyznamna pamatka: barokni klenot mezi slechticky-
mi sidly, zamek Buchlovice. Kromé luxusné zafizenych interiérd
budete obdivovat skvéle udrzovanou barokni zahradu a rozsahly
anglicky park, které zamek obklopuji.

Hrad Buchloy, foto: m-ARK Zoo Zlin Lesna, foto: archiv lazni

Vydavatel: ZLINSAT, spol. s r.o, sazba a tisk: m-ARK, foto: Dominik Bachdrek, m-ARK, Freepik, archiv lazni, redakce: Jana Buresova



