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LETO V KOSTELCI

Léto plné pohody

UPROSTRED PRIRODY

1 kdyz sirné lazné v Kostelci u Zlina patri k nejmensim

v republice, budete prijemné prekvapeni, co vse svym hostiim
nabizeji. A nejsou to jen 16¢ivé prameny s vysokou koncent-
raci sirovodiku. Vérte, ze podmanivému kouzlu kosteleckych
lazni snadno podlehnete.

létu patfi slunce, pohoda a koupani. Proto jisté oce-
nite zdejsi koupalisté s vyhfivanou vodou a vesSkerym
zdzemim. Bazénovy aredl jesté doplnuji vifivky s celo-
rocnim provozem.
V Kostelci sice nenajdete kolonadu typickou pro jina lazen-
ska meésta, ale chybét vam urcité nebude. Misto pfimo vybizi
k prochazkam, vsude je spousta zelené, takze pred slunec-
nimi paprsky se bez problémd ukryjete do stinu. Cesty mezi
hotelem a secesni budovou lazefiského domu lemuji stromy,
kousek dal se zelenaji golfové travniky. K odpocinku a leno-
Seni vybizi odpocivadlo s motyli loukou a zajimavou stavbou
je lazenska kaple, kde uvidite jeden ze tfi vydatnych sirnych
pramend.

Aby toho nebylo malo, kromé lécivého zdroje nadélila pfiroda
[dznim jesté nadherné okoli. Aredl zasazeny v kopcovité kra-
jiné na rozhrani Hostynskych a Vizovickych vrch( je skutec-
né oazou klidu. Pfi vychazkach tak mdzete ni¢im neruseni
Cerpat energii z okolni pfirody.

K 1aznim patfii velky sportovni areal, jehoZ soucasti je golfové
hFiste, tenisovy kurt, minigolf a dalsi sportovisté.

Diky své poloze jsou lazné idedlnim mistem pro pési ¢i cyklis-
tické vylety, v okoli se nachazi mnoho turistickych lakadel. At
Uz patfite mezi zajemce o historii, hledate zazitky, nebo jen
radi objevujete nova mista, zklamani nebudete.

Nabidka je opravdu rozmanitd, dovolenou v kosteleckych
laznich si jisté uzijete naplno a bez starosti.
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V LAZNICH?

Na dovolené mame konec¢né ¢as na véci, které béhem roku
odkladame. Patfi k nim i ¢teni, a protoze jsme v laznich,
mame pro vas tipy na dvé knizky, jejichz déj se odehrava
pravé v tomto prostredi.

okud mate radi humor, potom urcité sahnéte po knize
Lazenska kura od Ivanky Devaté. Hrdinku knihy velmi
zasdhne rozvod, proto odjizdi nabrat nové sily do lazni.

Potkava tam spoustu novych lidi a nemine den, aby se ji

nepfihodilo néco mimoradného. Usmévna, pohodova a opti-
misticky ladéna knizka, u které se nebudete nudit ani chvili.
UplIné jiny zanr predstavuje Mary Higgins Clark a Zena

Vv mramoru. Tento psychologicky ladény detektivni roman

od znameé americké autorky se odehrava v luxusnim prostfedi
vyhlasenych lazni v Kalifornii, kde dojde k sérii podivnych vrazd
a na hranici smrti se ocitne i hlavni hrdinka. Milovnici detekti-
vek si urcité prijdou na své.

POBYTY PRO RODINY
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ELCIVITAN

Vétsina z nas si lazné predstavuje jako misto, které vyhledava-
ji pouze dospéli. V Kostelci to ovéem neplati. Tady s malymi
navstévniky pocitaji a jsou na né pripraveni.

éti se nesmi nudit, jinak zlobi. Zni to jednoduse, ale
zabavit déti cely den neni vibec snadné. Proc tedy
nesvéfit potomky do rukou zkusenych a kreativnich
animéatord, ktefi pro né béhem letnich prazdnin chys-
taji programy plné zabavy, her, soutézi, cvi¢eni, a to na suchu
i ve vodé. Déti potési kreativni dilnicky, sportovni soutéze, aqua
aerobic a v neposledni fadé oblibené opékani spekackl nebo
letni kino. A zatimco je o déti postarano, vy budete relaxovat
a v klidu si uzijete lazenské procedury. Animacni programy
ovéem nejsou zameéreny pouze na déti, do nékterych akci se
mohou zapojit i dospéll.
elkym lakadlem kosteleckych lazni je zdejsi bazénovy
aredl, ktery je otevieny od kvétna do konce zafi. Pro-
toze je voda vyhtivana, i v chladnéjsich dnech si déti
budou uZivat vodni radovanky. Tém nejmensim staci
kruhové brouzdalisté, neplavedm slouzi bazén s hloubkou 20
az 75 centimetry a stardim détem velky bazén. Mozna pravé
tady odlozi vase ratolesti rukavky, udélaji prvni tempa a stanou
se z nich plavci.
kvélou zabavu si celd rodina uZije na minigolfu, zahrat
si mUzete také ping-pong nebo pétanque: nenaro¢nou
spolec¢enskou hru plvodem z Francie zvlidadnou déti,
dospeéli i seniofi. Pokud si chcete odpocinout, ale vase
déti maji stale hodné energie, potom vam jisté pfijde vhod
détsky koutek a hristé u hotelové kavarny. Déti se unavi a vy si
date néco dobrého k jidlu ¢i piti. Dalsi détské hfisté s mnoha
atrakcemi najdete hned vedle cyklostezky, kterd protina la-
zensky areal a spojuje nedaleky Zlin se zoologickou zahradou
Lesna.

edinec¢nym zazitkem pro vsechny bude i plavba

po Batoveé kanalu nebo navstéva Archeoskanzenu

v Modré. V jeho blizkosti se nachazi dalsi oblibena atrak-

ce: expozice sladkovodnich ryb s unikatnim podvodnim
tunelem. A v pfipadé nepfiznivého pocasi mlzete s détmi
vyzkouset rodinny park Galaxie ve Zliné.

Procestujte
ZA DEN CELY SVET

Nemusite cestovat daleko za hranice, presto poznate cely
svét. Vydejte se do zlinské zoologické zahrady, ktera patii
k nejnavstévovanéjsim a nejkrasnéjsim v Ceské republice.

Je to jedinecné misto, kde za jeden den procestujete Afriku, Asii,
Australii a Ameriku a sezndmite se s vice nez 200 druhy zvifat.
Zvitata zde ziji v pfirodnim prostfedi s volnym wybéhem, které
pfipominé jejich pavodni
domov. Kazda oblast ma

své osobité kouzlo a cekaji
vas nevsedni zazitky. Morské
rejnoky si pohladite a dokon-
ce i nakrmite, stejné jako Zira-
fy mUzZete nakrmit a prohléd-
nout si je opravdu zblizka.
Zo0o nadchne vsechny gene-
race, v arealu je pfipraveno
mnoho atrakci a velmi roz-
manita je i nabidka obcer-
stveni.
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Abychom se citili dobre, potrebujeme si udrzovat fyzické

i dusevni zdravi. Pravidelny pohyb je pro zdravi ¢clovéka
nezpochybnitelny, ale musime si vybrat takovou aktivitu,
ktera nas bude zaroven bavit. V opacném pripadé u ni dlouho
nevydrzime.

olfovy areal nabizi zazemi kvalitniho devitijamkoveé-

ho hristé dlouhého pres 5 kilometrd, driving range

s patnacti modernimi odpalisti, cvicny putting green

a chipping green s pise¢nym bunkerem, tfijamkovou
akademii. Hfisté umisténé v krasné kopcovité krajiné je roz-
manité a zajimavé modulované. Uz prvni jamka, kdy hrajete
dolt od hotelové terasy, je rarita. A na konci hfisté, na devaté
jamce, vas zase ceka prudké stoupani. K dispozici je i nejvétsi
indoor golf ve Zlinském kraji s celoro¢nim provozem. Soucasti
golfové klubovny je restaurace se 60 misty.

Tenisové hFisté s umélym povrchem mUzete vyuzit, i kdyz si
zapomenete na dovolenou pribalit rakety a micky. Na recepci
vam je radi zapujci. Stejné jako hole a mi¢ky na minigolf, de-
set minigolfovych jamek se nachazi mezi hotelem a bazény.

Cyklistika se v poslednich letech tési stale vétsi oblibé. Diky
rozvoji cyklostezek je jizda na kole bezpecnéjsi a bez obav se
muUzete vydat na pohodové cyklovylety i s malymi détmi. PFi-
mo pres lazné vede asfaltova cyklostezka, ktera spojuje neda-
leky Zlin se zoologickou zahradou LeSna a obci Lukov. Na kole
mUzete objevovat mésto Zlin, dostat se az k brandm hradu
Malenovice nebo si udélat vylet do Hostynskych vrchd. Dalsi
trasy vas zavedou k dostihovému zavodisti ve Slusovicich
nebo k zdmku a trnkovym sadtim ve Vizovicich. Kdyz Slapnete
do pedald, projedete se z Vizovic po Batové nedokoncené Ze-
leznici. Lazensti hosté si mohou vlastni kola nechat v hotelové
kolarné, pripadné si kolo pdjcit. Cyklostezky jsou vhodné také
pro milovniky in-line brusli.

Turistika. Mozna davate prednost pésim vyletdim, potom

pro vas mame tip na prochazku ke zficeniné hradu Lukov,
vzdalené od lazni jen 4 km. DalSi nenarocna trasa vas zave-

de k vétrnému mlynu a ke kostelu ve Stip&, vyznamnému
marianskému poutnimu mistu (1,5 km). MlZete se toulat
nedotéenou prirodou po okolnich kopcich, vyjit na posvatnou
horu Svaty Hostyn nebo si prohlédnout Uchvatné skalni mésto -
Puléinskeé skaly.

Nabidku sportovnich aktivit v lazenském aredlu doplfiuje télo-
cvic¢na a stolni tenis, které najdete v prizemi hotelu.

Proc zacit
S GCOLFEM?

Diaivodi je mnoho a kazdy golfista by vam jich nékolik jisté
vyjmenoval.

drava aktivita

Rovnomeérné zatézuje pohybovy aparat, chlze je pro

nas nejpfirozenéjsim pohybem. Navic se golf hraje

v pfirodé, na cerstvém vzduchu a uprostfed zelené.
Pobyt venku zlepsuje spanek i naladu. Diky svizné chlzi si
protahnete télo, ale na své si pfijdou i mozkové bunky, protoze
o hfe musite premyslet.

Bez vékové hranice

Je mozné jej hrat zhruba od Ctyf let bez omezeni horni vekové
hranice. Na rozdil od jinych sportd zde nehraji rozhodujici
ulohu fyzické dispozice, ale jen celkova fyzicka pohoda. V ama-
térské podobé nevyzaduje zadné extrémni vypéti a nehrozi
7adny Uraz.

Idedlni pro celou rodinu

Na golf mUzete vyrazit kdykoliv, klidné celad rodina. Diky
systému golfovych hendikepd (HCP) spolu mohou soutézit
muzi i zeny bez omezeni véku Ci vykonnosti, déti, zacatecnici
i dlouholeti hraci a kazdy ma Sanci na vitézstvi. Golf je velmi
¢asto rodinnou sportovni aktivitou, spole¢né tak hraji i vnou-
Cata proti prarodictim.

Smysl pro fair-play

Golf je férovy a jeho pravidla plati v témér nezménéné podobé
pres tfi stoleti. U déti golf péstuje dUleZity smysl pro spolupra-
ci, komunikaci ve skupiné a fair-play. A rozhodné se na hristi
nebudete nudit: nikdy nezahrajete dve stejné rany a kazda hra
jejina.

Spojuje lidi

Dava mozZnost navazovat nova pratelstvi, ktera ¢asto pretr-
vavaji fadu let. Nové hrace vétSinou pfivedou pfibuzni nebo
kamaradi, ktefi jiz kouzlu golfu propadli.

Golf neni drahy

Jednim z predsudkdy, které panuji o golfu, je jeho finanéni na-
rocnost. Mnoho lidi ma stale golf spojeny s vysokymi naklady
a predstavou, Ze je to hra jen pro bohaté podnikatele. Ale to uz
davno neplati. Hrat maze opravdu kazdy a finanéni naroc-
nost je srovnatelna s jakymkoliv jinym sportem. A tyka se to

i hry. Driv jste museli byt cleny néjakého klubu a platit vysoké
vstupni poplatky. Dnes uz tato praxe bézna neni.

Jat to chodri na
hristl v Kosteler?

Muze si golf vyzkouset zaéateénik?

Tréninkové plochy jsou oteviené pro vefejnost, takze mUze
pfijit kdokoliv. PUj¢ujeme hole, je mozné domluvit si i trenéra.
Pokud s golfem zacinate, je urcité lepsi jit s trenérem, protoze
jde o technicky velmi obtizny sport. Velkou vyhodou je, ze golf
se u nas da hrat prakticky celoro¢né, kromé par dniv roce,
kdyz napadne snih. Klasicka sezona trva od kvétna do konce
fijna, ale po zbytek roku mame oteviené zimni hriste.
Navstévuji hFisté i lazensti hosté?

Pokud pfijde host, ktery nema zadné zkusenosti, mize vyuzit
tréninkoveé plochy a pomoc trenéra. Zac¢atecnikim také
nabizime golfové pobyty. Do Kostelce jezdi i zkuseni golfisté,
ktefi radi spoji hru s lazenskymi procedurami a odpocinkem
u bazénu.

Kolik se plati?

U nas Zzadné clenské poplatky neplatite. Uhradite jen ro¢ni
poplatek v rizné vysi podle toho, kolik ¢asu chcete golfu vé-
novat. Pokud zvolite tu nejvyssi kategorii, mUzete byt na hiisti
od rana do vecera, vyuzivat neomezené tréninkové plochy

a mate i dalsi vyhody. V dalSich Urovnich se potom plati méné.
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Urcité se shodneme na tom, ze k letni pohodé patfi dobré piti.

A v horkych dnech predstavuji idealni osvézeni michané drin-
ky. Lazensti hosté si je mohou vychutnat v restauraci, kavarné
nebo na letni terase s nadhernym vyhledem do okolni krajiny.

nspirujte se a zkuste si sami pfipravit skvélé
michané napoje:

1. Ke stalicim patfi MOJITO, jehoz pfiprava neni slozita: do skle-
nice nalijete bily rum, pridate 2 Izicky tftinového cukru a stavu
z limetky. VloZite listky maty a muddlerem jemné, ale dUklad-
né& promichate. Zasypte kostkami ledu, pod okraj zalijte perli-

vou vodou a zamichejte. Navrch pridejte kostky ledu a ozdobte
snitkou maty.

40ml Havana Club 3 Arios, 200 ml soda perliva, 2 IZice trtino-
vého cukru + pdr listkG mdty + jedna pulka limetky.

2. K nejvétsim hitlm v poslednich letech patii PINK GIN & TONIC.
Do sklenice vlozite led, pridate rdzovy gin a poté nalijete tonik.
Hotovy napoj pak ozdobite jahodami nebo citronem.

40ml Beefeater gin, 250 ml tonik, 2 ks jahody, led + madta
na ozdobeni.

3. Pokud davéte prednost ndpojdm bez alkoholu, mUzete si
pochutnat na VIRGIN MARGARITE.

Do sklenice nalijte limetkovou stavu, pomerancovy dzus,
citronovou Stavu a zalijete sodou. MUzete dosladit titinovym
cukrem a ozdobit kole¢kem citronu nebo limetky.

60 ml limetkové stavy, 60 ml pomerancového dzusu,
30ml citronové stavy, 90 ml sody, kolecko citronu nebo limetky.

4. Skvélé osvezeni nabizi také APEROL SPRITZ NEALKO.

Do sklenice s ledem pridate Monin orange spritz, Monin
lemmonade mix a pridate perlivou vodu. Hotovy ndpoj ozdobite
platky pomerance.

30ml Monin orange spritz, 30 ml Monin lemonade mix,
200 ml soda perliva, 2 ks platky pomerance + led.

elements
koupelny

Zlm Areal Swtu 64 budova
GIENGER Kwtkowcka ul., u Shell smeér Pohorelu:e

elements-cz.cz

gienger.cz

LAZENSKE PROCEDURY

Uzijte si SLUNCE BEZ OBAV

lunce k zivotu prosté potfebujeme. Dodava nam energii,
pomaha k psychické pohodé a zaroven je zdrojem vita-
minu D. Prfesto nesmime zapominat ani na nezadouci
ucinky slune¢niho zafeni, at uz se jedna o spaleni kize
Ci jeji predcasné starnuti. A jak se v horkych letnich mésicich
mUzeme chranit? Whybejte se ostrému slunci mezi 11. a 15.

Typ Charakteristika

Fototyp 1 PokoZka je velmi svétld, bleda, prakticky
nikdy nezhnédne a na slunecni zareni
reaguje velmi citlivé, skoro vzdy se spali.

hodinou, noste pokryvku hlavy a volny odév, slune¢ni bryle s UV
filtrem, dodrzujte pitny rezim a rozhodné pouzivejte kvalitni
ochranné krémy. Méli bychom takeé védét, jak citliva je nase
plet na slunecni zafeni. Prifazeni ke spravnému fototypu nam
pomuze urcit maximalni délku pobytu na slunci bez jakékoliv
ochrany.

Vlastni ochranna doba Ochranny faktor
5minut SPF 30, u more SPF 50+

Fototyp 2 PokoZka je svétla, ma sklon k piham, opaluje se
velmi nesnadno a na slunecni zafeni reaguje

citlivé.

10-20 minut SPF 20, u more SPF 40

Fototyp 3 V populaci nejcastéjsi. Pokozka s prirozenou

20-30 minut SPF 15, u more SPF 25

barvou, bez pih. Pri opalovani mdze kdze zCervenat,

ale pozdéji se vrati k normalu a malokdy se spali.

Hnéda az olivova plet, slune¢ni zareni snasi
velmi dobre, rychle se opaluje a témér nikdy
se nespali.

Fototyp 4

Nejleﬁ§1 péce
PRO POKOZKU

Kromé pohybového aparatu se v kosteleckych laznich vénuji
také léché koznich onemocnéni. Pomahaji lidem s atopickym
ekzémem, lupénkou, akné i dalSimi potizemi.

kutecnym pokladem je zdejsi mineralni sirny pramen
s nezvykle vysokym obsahem sirovodiku. Litr vody
obsahuje pres deset miligramU sirovodiku, coz je jedna

40 minut SPF 10, u more SPF 15

Z nejvyssich koncentraci u nas. A prave sirovodik se fadi mezi
velmi Gc¢inné pomocniky v boji s nemocemi kize.

Lazné poskytuji mnoho procedur zalozenych na léCivych ucin-
cich mineralni vody. Co tfeba zkusit sirnou koupel? B&hem ni
sirovodik pronika pres k(zi do organismu a vstiebava se jesté
po skonceni procedury. Teplé sirné koupele jsou Ucinné nejen
pfi 1é¢bé koznich onemocnéni, ale zaroven plsobi proti boles-
tem kloubU a svald, uvolnuji svalové napéti a navodi psychickou
relaxaci.

Kuze nas chrani

Klze je nejvétsim orgdnem v lidském téle a predstavuje ddle-
Zitou bariéru, kterd nas chrani pred mechanickym poskozenim,
infekci a dalsimi nepfiznivymi vlivy okoli.

Nejen vase pokoZka, ale celé télo jisté oceni zabal s bahnem z Mrt-
vého more. Vznikalo tisice let a obsahuje vysoké procento horciku,
drasliku, bromidy i dalsich ddleZitych minerall a stopovych prvkd.
Ty maji zklidnAujici Ucinek na cely organismus, bahenni mineraly
pak obnovuji bunécny metabolismus a regeneruji pokozku. Diky
tomu zUstava klze pevnéjsi a hladsi, proto se bahenni zdbal ¢asto
vyuziva v boji s celulitidou ¢i se starnutim pleti.

ZKklidnujici masaze

A skvélou relaxaci doprejete své pokozce také pfi masazi. Velmi
pfijemna je lymfaticka masaz obliceje se zklidnujicimi a regene-
racnimi ucinky. Odvadi z obliceje toxické latky a po masazi po-
znéte, ze je vasde pokozka kvalitnéjsi a jemnéjsi. Zaroven pdsobi
jako lifting, vyhlazuje vrasky, nerovnosti a brani vzniku akné.
Predstavili jsme vam jen maly vycet toho, co 1azné nabizeji.
Vybirat mdzete z fady daldich lé¢ebnych i relaxacnich procedur,
které pomohou vasemu télu i dusi.



TURISTICKE CILE

Nedaleko kosteleckych 1azni najdete mnoho zajimavych mist,
kde muizete stravit volny cas. Cekaji vas pamatky UNESCO,
batovska architektura i spousta zazitki.

ouzelné Hanacké Athény

Kromeriz je mésto plné pamatek, uménia kultu-

ry, proto se ji také fika Hanacké Athény. Projdéte si

historické centrum plné malebnych zakouti a ulicek
s neopakovatelnou atmosférou. Jisté vas nadchne Arcibiskup-
sky zamek, ktery je povazovan za perlu barokniho stavitelstvi.
Spole¢né s unikatnimi zahradami: Podzameckou zahradou
v anglickém stylu a Kvétnou zahradou ve francouzském stylu
byl zafazen mezi svétové pamatky UNESCO. A nesmime za-
pomenout ani na Arcibiskupské vinné sklepy, které patfi mezi
nejstarsiu nasiv celé Evropé.

Poznejte Batav Zlin

Pojdte si udélat vylet do Zlina za zajimavou architekturou,
industridlnim stylem a seznamte se s piibéhem rodiny BatU.
Z vyrobnich budov byvalého Batova tovarniho aredlu vznikl
moderni komplex, 1415 BATUV INSTITUT, kde sidli Muzeum
jihovychodni Moravy se zajimavymi expozicemi i Krajska
galerie vytvarného umeéni ve Zliné. Je to skvély vychozi bod
pro poznavani Zlina, at uz pak zamifite do Batova mrakodrapu
s unikatni pojizdnou kancelari, na prohlidku Batovy vily nebo
do Infopointu batovského bydleni.
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Za historii na hrad

Kousek od centra Zlina lezi vesnicka (dnes méstska ¢ast) Male-
novice. Starosvétskou atmosféru dotvari i hrad, kde si mlzete
prohlédnout napfiklad malovany sal s pozdné gotickou klen-
bou a dochovanymi napisy z prvni poloviny 16. stoleti, domaci
kapli a zpfistupnéna je i hradni véz. Uvnitf najdete nejenom
historické interiéry, ale také unikatni expozici Zvifata na Zemi

a Clovék, kde nechybi jedina kostra slona vystavena na Uzemi
Ceské republiky. Po prohlidce se nezapomente osv&zit v mist-
nim pivovaru Zlinsky Svec, ktery se nachazi hned pod hradem.

Zazitkova plavba na lodi

Batlv kanal je unikatni technické dilo v minulosti uréené
zejména k dopravé lignitu do Batovych zavodU v Otrokovicich.
Byl vwbudovan v letech 1934 az 1938 v délce necelych 52 kilo-
metrd mezi Otrokovicemi a Rohatcem. Dnes slouzi turistdm,
plavebni Useky vedou fekou Moravou i umeéle vyhloubeny-

mi kanaly. Je to vodni cesta s nenapodobitelnym kouzlem,
beéhem které navstivite vinné sklepy, historicka mésta, pfirodni
rezervace i jedinecné technické pamatky. VVydejte se za dobro-
druzstvim a vyuzijte netradi¢ni moznost, jak poznat kraj kolem
feky Moravy.




