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Sirné lazne
UPROSTRED
PRIRODY

Jesté stéle vahate s navstévou lazni v zimnim ohdobi?
7kuste prijet do Kostelce u Zlina a rozhodné nebudete litovat.

abidka léCebnych i relaxacnich procedur a pobytu je
stejné pestra jako v hlavni sezonég, ale ceny jsou vy-
hodné&jsi. Také hostu je v laznich méng, takze pohoda
a klid jsou zaruceny.
Vydatny sirny pramen s vysokou koncentraci sirovodiku
vyznamné pomaha pfi lécbé pohybového aparatu a nemoci
kGze. Zaroven se vyuziva i pii relaxa¢nich procedurach, které
muzete v kosteleckych laznich vyzkouset. S klesajici teplotou
se mezi hosty t&3i velké oblibé nejriznéjsi zabaly a obkla-
dy, které vas krasné zahreji a pomohou pfi regeneraci téla.
Celorocné Ize vyuzit venkovni vifivky nebo si posilit imunitu
vV saune.
Nejsou to ovéem jen procedury, kvali kterym se do Kostelce
jezdi. Velkou devizou je nadherna pfiroda. Lesy lakaji k pro-
chazkam i v chladnéjsich mésicich roku. A kdyz napadne snih,
klidné mUzete nasadit bézky a vyrazit do okoli. Soucasti resor-
tu je také devitijamkové golfové hristé, kde si zahrajete i mimo

hlavni sezonu, a také nejvétsi Indoor golfové hfisté na Zlinsku.
Vecery si pak mUzete zpfijemnit navstévou koncertl &i disko-
ték, které se zde pravidelné konaji.

Co jisté ocenite, je skveélé jidlo: v hotelové restauraci si pochut-
nate na rdznych specialitdch zahrani¢ni kuchyné i tradi¢ni
Ceské klasice. V kavarné si pak v klidu vychutnate kavu nebo
budete popijet lahodna moravska vina.

Ve volnych chvilich stoji za to udélat si vylet tfeba do nedale-
kého Zlina, Kroméfize nebo na vyznamné poutni misto Svaty
Hostyn. Uvidite, Ze se v Kostelci nudit nebudete.

Oslavte $ ndme
Stlvestra

ojd'te vstoupit do pFistiho roku ve velkém stylu.

Silvestrovské veseli startuje uz 27. prosince. Nechte

se hyckat a vyberte si z nabidky silvestrovskych
pobytt, které spojuji odpocinek pfi lazenskych procedu-
rach, zabavu pfi tanecnich vecerech nebo degustaci vin.
Pobyty si mlzZete vybrat s procedurami nebo bez nich.
Zalezi jen na vas, Cemu davate prednost.

A jak bude vypadat posledni den v roce? Silvestrovsky
vecer bude plny hudby, tance a vynikajiciho obcerstveni.
Chybét nebude welcome drink, bohaty studeny i tep-

Iy raut a oblibeny sladky bar. Kratce po pulnoci rozzari
nebe slavnostni ohfostroj. A prvni den nového roku bude
pripravena tradi¢ni novoroc¢ni polévka, ktera vas dostane
zpét do formy.

Harmonie
pro télo
i dusi

"

Chcete se dostat do dusevni i fyzické pohody a nacerpat
nové sily? Nase 1azné jsou pro vas ta spravna volba.

ostelecké |azné se mohou pochlubit pramenem s vy-
sokou koncentraci sirovodiku, ktery pfiznivé plsobf
na rdzné druhy koznich onemocnéni. Doporucuje se
pri lé¢bé lupenky, atopického ekzému ¢i akné. Sirné
koupele pomahaji také v Iécbé revmatismu, pfi bolestech
kloubU a svald, poradi si s poruchami pohyboveé
i obéhové soustavy. BEhem sirné koupele se dostane sirovo-
dik pres kuzi do organismu a vstfebava se jesté po ukonceni
procedury. ProtozZe se jedna o koupel hypertermni, vyuziva se
nejen UCinkUy siry, ale také tepla.
K velmi zadanym proceduram patfi v zimnim obdobi rase-

linové zabaly, které jsou velkym pomocnikem pfi bolestech

LAZENSKE PROCEDURY

kloubu, patefe a revmatismu. Termoterapeutické Ucinky ma

i specialni druh vosku, parafin. Jakmile se zahtaty parafin
aplikuje, rychle dochazi k jeho tuhnuti. Tim se uvolfiiuje velké
mnozZstvi tepla, jez blahodarné plsobici na celé té&lo. U nas se
muzete nechat hyckat také parafinovymi obklady s matovou
nebo svézi medunkovou vini, kterd navodi pocit relaxace

a prispé&je k dobrému zdravi.

Vyzkouget mUzete i daldi dary pfirody. Jako znovuzrozeni se
budete citit, kdyZ svému télu dopfrejete zabal s panenskym
kokosovym olejem. Ten obsahuje vitaminy A, E, C i cenné
mastné kyseliny a ma silné antioxidacni Ucinky.

A nezapominame ani na |é¢ebnou silu konopi. Na problema-
tickou plet i bolesti pohybového aparatu skvéle funguje vyzi-
vujici konopny zabal s 90 procenty lécivého konopného oleje.
Kromé oblibeného zabalu si mlzete uzit i konopnou mineral-
ni koupel nebo konopnou mMasaz, po které zlstane pokozka
sametove hebka a mladistva.

Velmi oblibené mezi lazefskymi hosty jsou aromatické masa-
7e, které télo krasné uvolnf a zrelaxuji. Esence bylinek se vybi-
raji podle toho, co koho trapi. Vhodné zvolené bylinky dokazi
zatocit s bolesti hlavy a zad, s problémy pohybového aparatu
nebo s obtizemi zpUsobenymi prepracovanim.

VySe uvedené je pouze malou ochutnavkou toho, co nabizime.
Vybirat muizete z fady dalsich Ié¢ebnych a relaxacnich proce-
dur. Velmi pestra je také nabidka pobyty, diky kterym si skvéle
odpocine vase télo i mysl.



AKTIVNI | V ZIME

Slunecni svit
nam schazi

I kdyZ zimni veéery maji bezesporu své kouzlo, nékdy mohou
byt az prili§ dlouhé. Denniho svétla si uzivame velmi kratce

a chybi nam slunecni svit, coz miiZe negativné ovlivnit nase
zdravi.

W

poctem slunec¢nych dn( v roce, proto zna¢na &ast

nasi populace trpi nedostatkem vitaminu D. Za tento

stav ale nemohou jen dlouhé zimy. Pribyva totiz lidi,
ktefi pracuji v kancelafi a ani déti nejsou nedostatku vitaminu
D uchranény, protoze mnohem meéne casu travi venku.
V chladnych meésicich se také méné hybeme. Za nasi nechuti
do sportd a dalsich fyzickych aktivit mdze byt zvysend produk-
ce melatoninu, ktery ma za ukol synchronizovat cyklus spanku
a bdéni se stfidanim dne a noci. Jeho vyssi hodnoty v mozku
jsou zodpovédné za Unavu a malatnost. S nedostatkem slu-
nec¢niho zafeni mohou souviset i zmény nalad, letargie a pfi-
byvani na vaze. Béhem zimnich dn( totiz nase télo produkuje
méneé serotoninu, tedy hormonu stésti.

Za lepsi naladou na golf

Pokud propadate zimnim chmuram, snazte se travit co nejvic
¢asu venku a zkuste pohyb, ktery vam pomuze dobit energii
a zlepdi ndladu. MUzZete se vénovat tfeba golfu, ktery predsta-
vuje idedlni spojeni pohyboveé aktivity s pobytem v prirodé.
Golfovy aredl v Kostelci nabizi devitijamkové hristé dlouhé
pres pét kilometrd a hrat je zde mozné prakticky celoro¢né,
kromé par dni v roce, kdyz napadne snih. Mimo hlavni sezonu
se hraje na zimni greeny. Vyuzit mUzete i nejvétsi Indoor golf
ve Zlinském kraji s celoro¢nim provozem, kde je hractm k dis-
pozici 5 odpalist, jemné modelovany green se Sesti jamkami

a chippovaci podloZka. V provozu je denné od 8 do 20 hod.
Pouze v pondéli a ve stfedu mezi 16 a 19 hod probihaji détské
golfové tréninky, kdy je Indoor v Kostelci rezervovan pro déti.

Magicky zimni
SLUNOVRAT

Slunce dosahne obratniku Kozoroha a nastava nejdelsi noc
v roce. Zimni slunovrat pripadajici nejcastéji na 21. nebo
22, prosince byl vyznamnym a magickym svatkem v mnoha
kulturach.

kamzik zrozeni nového Slunce byl spojovan s osla-
vou obnovy, plodnosti i okamziky, kdy se Zivi mohou
setkat s mrtvymi. Toto obdobi pfedstavovalo nadéji,
7e vsechno zlé pomine, stiny zmizi a Slunce, které
prinadsi zivot, Urodu a zdravi, zvitézi nad temnotou.
V predkrestanskych dobach se slavilo zrozeni Slunce nejen
v Evropé, ale i na jinych kontinentech. Stafi Rekové vitali zro-
zeni boha Slunce Hélia, Rimané méli svoje Saturnalie - svatek
zasvéceny pUvodné etruskému otci bohd Saturnovi. V staro-
davné Ciné cisaf poradal obfad obétovani Nebi a modlil se
za dobrou Urodu.
Také u starych Slovand mély slunovraty vwznamné misto,
protoze souvisely s uctivanim nejvyssiho slovanského boha
Svaroga, boha nebeského svétla, premozitele tmy a chaosu.
Jeho syn Dazbog, bdh Slunce, se o zimnim slunovratu rodi,
na jafe dospiva, v 1été nabira sily, zacinad postupné starnout,
az o zimnim slunovratu umira. Vecer pred timto svatkem se
provadély magickeé ritualy zameérené hlavné na vésténi, krajelo
se jablko, hazel strevicek, odléval se vosk nebo olovo.
Ze vam to néco pripomina? Ano, tyto zvyky se dodrzuji i dnes.
AZ s pfichodem kfestanstvi byly pohanské svatky postupné
zatlaceny do pozadi a oslavy zimniho slunovratu zastinily Va-
noce, kdy misto zrozeni slune¢niho bozstva oslavujeme naro-
zeni Jeziska.

NIZKE TERPLOTY
pokoZce nesvédcr

S prichodem zimy nastava doba, kdy nase pokozka vyzZaduje
mnohem vétsi péci. Rozhodné ji nedéla dobre mraz, vitr a na-
hlé zmény teploty. Mame par tipt, jak zvladnout zimu, aby
plet netrpéla.

okoZka byva v zimnim obdobi sucha, podrazdéna

a Casto se na ni tvofi Supiny. PouzZivejte proto

hutnéjsi vyzivujici kréemy s vysokym podilem hydra-

tacni slozky a doprejte pokozce také vitaminy a an-
tioxidanty. Vhodné jsou pfipravky s obsahem pupalky dvou-
leté Ci zinku, k tvorbé kolagenu pfispiva vitamin C, silnym
antioxidantem je vitamin E. V zimnim obdobi rozhodné
nepodcenujte slunecni zafeni a zvyknéte si pfi pobytu venku
pouzivat krémy alespor s ochrannym faktorem 15.
Idealni pro vasi plet nebude ani horka koupel, protoze tepla
voda smyva z kdze jeji ochranny film a zaroven otevira pory.
KUze je pak citlivéjsi na chladné pocasi. Proto radéji zUstante
u sprchy a vyvarujte se nadmeérnému pouzivani mydel nebo
pén do koupele. Lepdi je sdhnout po nékterém z oleju.

Léc¢ba svétlem

Zimni mésice jsou narocné pro vsechny typy pokozky, vel-

mi Casto se jeji stav zhorsuje u lidi s atopickym ekzémem.
Kromé pouzivani vhodnych krémd, masti ¢i balzdmd muaze
byt pomocnikem i l1écba svétlem, ktera vyuziva pozitivnich
Ucinkd svétla na lidské t&lo. Casto se uplatfuje pravé pri lécbé
atopického ekzému, lupénky nebo omlazeni pokozky. Lokalni
fototerapii nabizi také v kosteleckych laznich. Procedura se
ovéem neda volné koupit. Aplikovat se muize jen na zakladé
lékarského predpisu.

ZIVOTNI STYL

’

Budeme opét
hubnout?

Rok se s rokem sesel a je to zase tady. Na za¢atku ledna si
davame novoroc¢ni predsevzeti, které ale vétsina z nas neni
schopna dodrzet.

yzkumy ukazuji, ze zmény ve svém zivoté planujeme
velmi ¢asto prave s pfichodem nového roku. Bereme
to jako Sanci na novy zacatek a mame ty nejlepsi
umysly. Nejcastéji se novoro¢ni predsevzeti tykaji jid-
la, at uZ jde o hubnuti nebo zdravé stravovani. Na prednich
mistech se objevuje také prani zacit pravidelné sportovat, najit
si vic Casu pro sebe, rodinu a pratele, naucit se novy jazyk, vyfe-
Sit své finance, skoncit s koufenim nebo si najit lepsi praci.
Zajimavé je mezigeneracni srovnani. Pro n€jakou zmeénu
ve svém Zivoté se s novym rokem rozhodne témér polovina
mladych lidi, s rostoucim vékem se ale pocet vyznamneé sni-
zuje. Vysvétleni nemusi byt slozité: dfive narozeni uz vi, ze neni
vlbec snadné novoro¢ni pfedsevzeti dodrzet. Cile, které si
davame, jsou totiz velmi ¢asto neredlné, pfesahuji nase limity
a na jejich udrzeni potfebujeme velkou disciplinu.
Jak tedy postupovat, abychom byli Uspésni? Nase predse-
vzeti musi byt hlavné dosazitelna. Nez si je dame, méme se
poradné zamyslet nad svymi moznostmi. Odbornici také radi
rozvrhnout si svdj cil do nékolika mengich krokd, které nas bu-
dou postupné posunovat kupfedu. A potom si doprat i malou
odménu, kdyz na cesté k cili néktery z krokd spinime.
Redlny plan a dobrd motivace muize vést k tomu, Ze se nam
letos konecné podafi dosdhnout zadané zmény. DUlezité je si
ale pfiznat, ze béhem roku nastanou situace, kdy se dopusti-
me prohresku proti svému predsevzeti. Méli bychom byt pfi-
praveni a uvédomit si, Ze to neni ddvod své predsevzeti vzdat.

wl



RECEPT

-,
pplplul
S namorniky

Stal se tradi¢nim vano¢nim napojem a na jeho pripravu existuje
mnoho receptii. O ¢em je rec¢? Prece o pundi, ktery nejen skvéle
chutna, ale také vas krasné zahreje.

lovo pun¢ pochazi z indického slova panc, coz znamena
pét. Je to pocet pfisad, ktery ndpoj musi obsahovat. Indicky
punc se pfipravoval z t&chto hlavnich ingredienci: cukru,
vina, vody, ¢aje a lihoviny. Nesmime zapomenout ani na ko-
feni, které dotvari jedinecny charakter kazdého napoje. Byva to
hlavné skofice, hfebicek, badyan, kardamon nebo vanilka.
A jak se z dalekého vychodu dostal tento oblibeny horky napoj az
k ndam? V Indii si jej oblibili angli¢ti namornici a na zac¢atku 17. sto-
leti pak dovezli punc is recepturou domu. Z Anglie se postupné
rozsitil do dalSich zemi a zacaly vznikat jeho nejrizné&jsi varianty.
Pri pfipravé punce se fantazii meze nekladou, kazdy si jej mtze
vyladit podle své chuti.

a DO v o, v

Tradiéni’ vinocni punc

140 g cukru krupice, 130 ml rumu, 500 ml vody, 500 ml vina,
1 pomerand, 1 citron, 2 celé skofice, 4 ks hiebicku, 1badyan

Postup: Vymackejte Stavu z citronu a pomerance. Vodu smichejte
s cukrem, pomerancovou a citrénovou Stavou a celou smés pri-
vedte k varu. Do hrnce pridejte rum s vinem a kofenim, opét hrnec
ohrejte, ovséem napoj by nemél projit varem. Horky punc rozlévejte
do pfedem ohfatych sklenic. Nakonec sklenici ozdobte polovinou
platku pomerance nebo citronu.

elements
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v promenach casu

Vydatny sirny pramen v Kostelci u Zlina vraci lidem zdravi uz
po staleti. Pravé koupel v sirné vodé byla jednou z prvnich pro-
cedur ve zdejsich 1aznich.

ojdme se vratit v Case do roku 1742, kdy kostelecky

obcan Jan Zbofil objevil na svém pozemku zazracny

pramen. O této vodé se v kronice pise, Ze 1éCil ,otokem

a dfenim Udy stizené a zdravé chranil pfed onemoc-
nénim®. Blahodarné Iécebné ucinky mineralni vody nasledné
potvrdili Iékafi z Vidné. A Slechticky rod Seilern-Aspang pak ne-
chal v Kostelci vybudovat ,panské lazné" ve stylu doznivajiciho
baroka. Neslouzily ale véem, vyuZivat je mohla pouze vrchnost.
Nejvétsi rozkvét zaznamenaly 1dzné na prelomu devatenactého
a dvacatého stoleti, kdy je vlastnila spolec¢nost kromérfizského
lékafe Jana Kovare a manzell Maglanowvych. V roce 1903 byly po-
staveny dve lazenské vily a kaple v nezameénitelném stylu selské
secese podle navrhu architekta Dusana Jurkovice.

Ldzné Kostelec

Foto: archiv Lazné Kostelec

“HISTORE | AZNI

Na pocatku 20. stoleti byly v Kostelci zavedeny moderni balne-
ologickeé lecebné metody, nechybéla koupel v sirné vodé nebo
Kneippova vodolécba. Ta pomahala lidem mificim do lazni

s rlznymi chorobami, at uz slo o nemocné srdce, revmatismus
nebo astma.

PFi ohlédnuti do historie se mdZeme podivat i na to, jak vypa-
daly pobyty pfed sto lety. Tehdy se platilo za ubytovani, stravu,
lé¢eni a dopravu. Hosté si mohli vybrat ze dvou kategorii uby-
tovani (prvni a druha tfida), pobytu s plnou penzi se fikalo ,celé
zaopatreni* a zahrnoval snidané, obédy, vecere, vybranou
kategorii pokoje, obsluhu a osvétleni. Vse bylo mozné doplnit
Kneippovou vodolécbou, sirnatymi koupelemi nebo dopravou
ze Zlina do lazni specialnim povozem. Mési¢ni plat se v té dobé
pohyboval mezi 500 az 1200 korunami a za tfitydenni pobyt

v laznich hosté zaplatili 1 350 korun.

Diky krasnému prostredi a vyhlasenym lécebnym metodam se
lazné staly kulturnim centrem kraje s bohatym spolec¢enskym
Zivotem. Herci, spisovatelé, dlstojnici a zndmé osobnosti se
prijizdéli 1écit a uzivali si koncertl. Prochazeli se po okoli a popi-
jeli sirnou mineralku z pitka v parku pred lazenskou budovou.
Vyznamnymi hosty byli napfiklad spisovatel Alois Mrétik, filolog
FrantiSek Bartos, arcibiskup Antonin Cyril Stojan nebo herec Jifi
Plachy.

Ve 30. letech minulého stoleti zvazoval koupi lazni tovarnik
Bata, ale vSechny jeho plany prerusila druha svétova vélka. Po ni
presly lazné do rukou statu a v 60. letech je koupily Vitkovické
Zelezarny Ostrava. Postavily novou hotelovou budovu, secesni
vily s kapli ovsem nechaly zbourat a lazné byly wyskrtnuty

ze seznamu lazni. Pred tficeti lety se novym majitelem stala
spole¢nost Zlinsat, které se podafilo cely aredl postupné opravit
a vratit Kostelec na mapu oblibenych lazefiskych mist.



TURISTICKE CILE

Uzijte si pobyt v kosteleckych laznich a vydejte se na mista,
ktera maji své kouzlo i v zimé. Pojdite navstivit vyhlasenou
700, poutni misto na Hostyné, prohlédnéte si pamatnik T. Bati
nebo Gzasné barevné ledopady.

a zviraty do zoo

I'vzimnim obdobi je zlinska zoo krasna, plna zivota

a rozhodné stoji za navstévu. A néktera zvirata si chlad-

néj&i mésice doslova uzivaji: do venkovnich vwwbéht
bézné vychazeji sloni, nosorozci, zebry, tygfi, velbloudi, klokani
nebo pstrosi. Pokud vam bude pfi prohlidce zima, pfijdte se
zahrat do tropické haly Yucatan, kde panuje pfijemné klima
tropickych pralesl. Jisté vas uchvati Zatoka s rejnoky, kterych se
mUzete i dotknout. Do zoologické zahrady v Le3né Ize prijit také
o svatcich, protoze je oteviena kazdy den v roce.

e

Pamatnik Tomase Bati, foto: m-ARK

Pamatnik zakladatele impéria

Pojdte si prohlédnout jednu z nejvyznamnéjsich staveb ve Zliné
a perlu svétového funkcionalismu - Pamatnik Tomase Bati.
Vrcholné dilo architekta Frantiska Lydie Gahury z roku 1933 bylo
postaveno na pocest tragicky zesnulého zakladatele obuvnic-
kého impéria. Interiéru dominuje vérna maketa letadla Junkers
F13, v némz Tomas Bata zahynul, kdyz se letadlo zfitilo kratce
po startu z Otrokovic na cesté do Svycarského Mohlinu. Budova
ze skla, betonu a kovu je unikatni v kazdé denni dobg, za kazdé-
ho ro¢niho obdobf a jsou z ni krasné vyhledy na Zlin.

foto: m-ARK

Z00 Zlin Lesna,

Svaty Hostyn, foto: m-ARK

Svaty Hostyn

Zvlastni atmosféra, klid a ticho vas obklopi pfi navstéve vyznam-
ného poutniho mista na Svatém Hostyné. Dominantou celého
aredlu je bazilika Nanebevzeti Panny Marie, obklopena ambity
s kaplemi, k niz vede impozantni schodisté. Nad pramenem,

z néhoz vyvéra hostynska ,zazracna" voda, stoji Vodni kaple.
Kousek za bazilikou vas zaujme neobvykle pojata kfizova cesta
od slavného architekta Dusana Jurkovice. Na Hostyné najdete

i nejstarsi rozhlednu na vychodni Moravée. V roce 1897 zde polozil
zakladni kamen cisaf FrantiSek Josef I.

Nadherné ledopady

Uzasnou barevnou podivanou nabizi Pul&inské skaly v zimé&,
kdy je zdobi nadherné pestrobarevné ledopady. V kanonu
Ancona (fikd se mu i Propadly hrad) se tvori ledové rampouchy
jedinecné svym zbarvenim s odstiny zluté, oranzové az hnédé
barvy. Zbarveni zpUsobuje mikroskopicka fasa Zijici ve snéhu

a Vv ledu. Ledopady se tvofi v zavislosti na pocasi, svého vrcholu
dosahuji obvykle v Unoru a na zacatku brezna. Tento jedine¢ny
pfirodni ukaz lezi v CHKO Beskydy a dostanete se k nému z osa-
dy Pul&in, mistni ¢ast Francovy Lhoty.

Pul¢inskeé skaly, foto: m-ARK

8 Vydavatel: ZLINSAT, spol. s .o, sazba a tisk: m-ARK, foto: Dominik Bachdrek, m-ARK, Pixabay, archiv 1azni, redakce: Jana Buresova



